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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
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SecheTania oF INTEGRAGION Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SuBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES. UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR! HOGARES SIA LA VIDA

ALIMENTO EN_PROCESO COCCIoN "ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION coccioN ALIMENTO
IERMEADC) COLOR | OLOR | saBOR | AsPECTO |  ACEPTABILIDAD
z
g
<8 PESO BRUTO| PESO NETO
is TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE
3= G A e L mENTO (gramosfiiros | (gramosfitros/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
Fe unidad) unidad) MINUTOS
g sl NO si NO si NO INCWAL | FAL cvatie |evade [evas
valde |Evalie |Evalte .
entre2y [entre2 [entre2y gva'“e GilT sl NO
10 |y w0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON LULO Y 150 150 x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
CALIENTE JENGIBRE
LuLo
LECHE
COLADA DE HARINA DE . . .
(IR 180 180 x x x 60 90 80 10 10 10 10 X
HARINA DE PLATANO
DESAYUNO HUEVOS REVUELTOS HUEVOS 39 39 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
PAN TAJADO INTEGRAL PAN INTEGRAL 48 48 X X x 0 0 0 10 10 10 10 x
BANANO BANANO 100 100 X X x ) 0 0 10 10 10 10 x
LECHE
SORBETE DE MORA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES MORA
PAN DE QUESO PAN QUESO 30 30 X X x 0 0 0 10 10 10 10 x
POLLO EN SALSABBQ POLLO n n X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
ARROA AL CILANTRO ARROZ 101 101 X x x 60" %0° 85° 10 10 10 10 x
CuBIOS
N CUBIOS GUISADOS 70 70 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
g CHUGUAS
- ALMUERZO
CHIPS DE ARRACACHA ARRACACHA 35 35 X X X 60" 90° g5° 10 10 10 10 x
CARNE
SOPA DE VERDURAS 240 240 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
VERDURAS
JUGO DE GUANABANA GUANABANA 180 180 X X x 0 0 0 10 10 10 10 x
LEHCE
PETO DE MAIZ DULCE 150 150 X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
ONCES PETO DE MAIZ
uvas UvAs 100 100 X x x o 0 0 10 10 10 10 x
TERNERA GUISADA TERNERA 56 56 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARVEJA
CENA
VERDURA MIXTA(ARVEJA, " - -
HABICHUELA Y PIMENTON) HABICHUELA 60 60 X X X 60 9 80 10 10 10 10 X
PIMENTGON
TE EN LECHE LECHE 150 150 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
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ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
IEEMNADG) COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO |  ACEPTABILIDAD
T
g
< § | TEMPO PESO BRUTO| PESO NETO
Te NOMBRE NOMBRE
CE DE : TIEMPO EN OBSERVACIONES
B E | comon DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO Tidad) idad) i
= sl NO sl NO sl NO U RIS i . .
c c Evalle |Evalte [Evalte |_ oo
entre 2y fentre2 [entre2y 51" sl NO
10 [y10 |10 y
BEBIDA . - . .
CALIENTE TINTO CAFE 150 150 X X X 60 %0 85 10 10 10 10 X
LEHCE
CHOCOLATE EN LECHE 180 180 X X X 60" %0° 80° 10 10 10 10 X
CHOCOLATE
DESAYUN
° QUESO DOBLE CREMA QUESO DOBLE CFREMA 40 40 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
TOSTADA TOSTADA 40 40 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PATILLA PICADA PATILLA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE CALIENTE LECHE 150 150 X X X 60" %0° 80° 10 10 10 10 X
NUEVES TORTA NEGRA TORTA NEGRA 30 30 x x X 0 0 0 10 10 10 10 X
GRANADILLA GRANADILLA 40 40 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MINI ASADO CARNE DE RES, CARNE DE CERDO 62 62 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
ARROZ BLANCO ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
Iy AGUACATE
S AGUACAMOLE 53 53 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
g | ALtMUERZ
S ° TOMATE
PLATANO AL HORNO PLATANO 54 54 X X X 60" %0° 80 10 10 10 10 X
CREMA DE VERDURAS VERDURAS 240 240 X X X 60" %0° 85° 10 10 10 10 X
LIMONADA DE PANELA LIMON 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
COLADA DE AVENA CON " . .
BANANG 150 150 X X X 60 %0 85 10 10 10 10 X
ONCES BANANO
TORTA DE NARANJA TORTA DE NARANJA 30 30 X X x 0 0 0 10 10 10 10 x
GOULASH DE CARNE DE . . |
CERDO CARNE 56 56 X X X 60 90 85 10 10 10 10 X
ARROA PAJARITO ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
CENA SOPA DE GUINEO CARNE 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON MORA Y 150 150 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
CANELA VORA
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Scarrnor Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA, SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
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ALIMENTO EN_PROCESO CocCion "ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO coLoR | oLoR [ saBor | AspECTO | AcEPTABILIDAD
T
g
g
£ [neweooe NOMBRE PESO BRUTO | PESO NETO ASERVAGIONS
8 E | compa DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO UELFOEY
£E nidad) nidad) MINUTOS
3 s NO s NO s NO OIS, || GLES ) ) i
e % Evalte |Evalle |Evalte [ oo
entre2y lentre2 [one 2y [SVAi%e si NO
10 |y |0 y
HIERBAS AROMATICAS
BEBIDA |  AROMATICA DE HIERBAS . . .
CALIENTE | NATURALES CON LIMON 150 50 X X X 60 o0 8 o o o o x
LIMON
LECHE
COLADA DE FECULA DE MAIZ . . .
CON MORA 180 180 x x x 60 90 80 10 10 10 10 X
FECULA DE MAIZ
CARNE
DESAYUNO| CALDO DE PAPA CON HUEVO PAPA 240 240 X x X 60" %0° 85° 10 10 10 10 x
HUEVO
HARINA DE TRIGO
AREPUELAS il o x x X 60" %0 80° 10 10 10 10 x
HUEVO
LECHE
CAFE CON LECHE 150 150 x x X 60" %0 85° 10 10 10 10 x
TINTO
NUEVES MANTECADA MANTECADA 30 30 x x x o o o 10 10 10 10 x
PINA
PICADO DE PIRA Y BANANO 100 100 X X x o o o 10 10 10 10 x
BANANO
3 CARNE DE CERDO MECHADA CARNE DE CERDO 62 62 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
8
PASTA EN SALSA ROJA SPAGETTHY 114 114 x x x 60" 9%0° 85° 10 10 10 10 x
ENSALADA ROJAS CON LIMON Y . . R
oS REMOLACHA 60 60 X x x 60 %0 80 10 10 10 10 x
ALMUERZ
PAPA CHUPE PAPA 50 50 X X X 60" 9%0° 85° 10 10 10 10 x
SOPA DE PATACON CARNE 240 240 X x x 60" %0 80° 10 10 10 10 x
JUGO TOMATE DE ARBOL TOMATE DE ARBOL 180 180 X X x ) ) ) 10 10 10 10 x
GALLETAS DE LECHE GALLETAS 16 16 x x x o o o 10 10 10 10 x
ONCES PAPAYA
FRUTA PICADA CON QUESO 100 100 x x X o 0 o 10 10 10 10 x
QUESO
FILETE DE PESCADO GUISADO FILETE DE PESCADO o7 o7 x x x 60" %0° 85° 10 10 10 10 x
PURE DE PAPA PAPA 55 55 X X X 60" 9%0° 80° 10 10 10 10 x
VERDURAS
CENA TORTILLA DE VERDURA 53 53 x x x 60" %0 85° 10 10 10 10 x
HUEVOS
HIERBAS AROMATICAS
AROMATICA DE HIERBAS . . .
NATURALES CON UCHUVA 150 150 x x x 60 90 80 10 10 10 10 x
UCHUVA
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA. SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
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ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
IERMEADO) COLOR | OLOR | sABOR | AsPECTO | ACEPTABILIDAD
g
g
<&
5 r\; TIEMPO DE| NOMBRE NOMBRE RESD) BRUTO RESD) NYETO OBSERVACIONES
2 E | compa DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QIEMECJEN
HE nidad) nidad) MINUTOS INICIAL | FINAL
=2 sl NO sl NO sl NO o o ; . .
9 ® Evalte [Evalte |Evaie [ oo
envre 2y [enre2yentre2y |17 sI NO
10 |1 1 Y
BEBIDA . - . .
CALIENTE TINTO CAFE 150 150 X X X 60 90° 85 10 10 10 10 X
AGUAPANELA
AGUA DE PANELA CON LECHE 180 180 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
LECHE
DESAYUNO TAMAL TAMAL 250 250 X X X 60" 9%0° 85° 10 10 10 10 X
PAN ROLLO PAN ROLLO 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MANDARINA MANDARINA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MANGO
NUEVES | PICADO DE MANGO Y PAPAYA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PAPAYA
PECHUGA EN SALSA CRIOLLA PECHUGA 71 71 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 101 101 X X X 60" 9%0° 80° 10 10 10 10 X
ENSALADA PICO DE GALLO VERDURAS 60 60 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
o |AMUERZ
8
2 PURE DE PAPA CRIOLLA PAPA CRIOLLA 46 46 X X X 60" 9%0° 80° 10 10 10 10 X
g
SOPA DE AVENA CARNE 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
JUGO DE MORA MORA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
SORBETE DE MANGO 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
ONCES MANGO
PAN BLANDO PAN BLANDO 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE RES
CARNE DE RES EN SALSA DE " o o
CHAMPIRNONES 56 56 X X X 60 90 85 10 10 10 10 x
CHAMPINONES
PLATANO MADURO CON QUESO g o o
Y BOCADILLO PLATANO MADURO 45 45 X X X 60' 90 80° 10 10 10 10 X
CENA
CARNE
SOPA DE ARROZ 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ
LECHE CALIENTE CON CANELA LECHE 150 150 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD suBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
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ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
HERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO ACEPTABILIDAD
< § TIEMPO PESO BRUTO| PESO NETO
£8 NOMBRE NOMBRE
SE DE . TIEMPO EN OBSERVACIONES
£ | comon DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO =y =y (EMPo &)
g sl NO sl NO sl NO UTERES || RS ) ) )
B B Evalde [Evale |Evalie |oooo o
entre 2y lentre 2 [ente 2y [V si NO
10 |y |10 y
HIERBAS AROMATICAS
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS " o o
CALIENTE NATURALES CON UCHUVA 150 150 X X X 60 90 85 10 10 10 10 X
UCHUVA
COLADA DE AVENA LECHE 180 180 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
POLLO
CALDO DE PAPA CON PECHUGA 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
DESAYUN
o PAPA
ALMOJABANA ALMOJABANA 40 40 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GRANADILLA GRANADILLA 40 40 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
HELADO HELADO 60 60 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES GALLETAS DE LECHE GALLETAS DE LECHE 16 16 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
FRESA PICADA FRESA PICADA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE CERDO A LA " o o
NARANJA CARNE DE CERDO 62 62 X X X 60’ 90° 85 10 10 10 10 X
N ARROZ PAJARITO ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
g
5
< ENSALADA FERESCA ENSALADA 60 60 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
ALMUERZ
o
PAPA CRIOLLA DORADA PAPA CRIOLLA 20 20 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
SOPA DE GUINEO CARNE 240 240 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
JUGO DE TOMATE DE ARBOL TOMATE DE ARBOL 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LEHCE
COLADA DE HARINA DE " o o
PLATANO CON GUAYABA 150 150 X X X 60’ 90° 85 10 10 10 10 X
ONCES GUAYABA
CROISSANT CROISSANT 20 20 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
FILETE DE PESCADO EN SALSA FILETE DE PESCADO o7 97 X X X 60" 9%0° 80° 10 10 10 10 X
CRIOLLA
PIMENTON
VERDURAS SALTEADAS 60 60 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
CENA ABICHUELA
ARROZ AL CILANTRO ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
TE EN LECHE LECHE 150 150 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
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TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
ERMIEADO) COLOR | OLOR | sABOR | AsPECTO [  ACEPTABILIDAD
<
5 T TIEMPO DE| NOMBRE NOMBRE MEERERUY) | FEEDNETR OBSERVACIONES
& E | compa DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QIEMEOJEN
Hl nidad) nidad) MINUTOS INICIAL | FINAL
) si NO si NO si NO c N i i i
® 9 Evalie |Evalte |Evalte [ oo
enre 2y [ente 2 yfentre2y |17 sl NO
10 |1 1 Y
BEBIDA . . . .
CALIENTE TINTO CAFE 150 150 X X X 60 90 85 10 10 10 10 X
» LECHE
COLADA DE FECUAL DE MAIZ - - .
CON GUAYABA 180 180 X X X 60 90 85 10 10 10 10 X
GUAYABA
DESAYUN
o
HUEVO EN TORTILLA HUEVO 39 39 X X X 60" 0° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO ARROZ 67 67 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
CUAJADA CUAJADA 40 40 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PAN DE COCO PAN COCO 40 40 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES
PAPAYA
PICADO DE PAPAYA Y MELON 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MELON
CARNE DE RES MOLIDA GUISDA CARNE DE RES 85 85 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
8
o RODAJAS DE TOMATE EN
3 ONAGRETA TOMATE 60 60 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
8 ALMUERZO
PLATANO MADURO COCIDO PLATANO 54 54 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
CAZUELA DE FRIOJOLES FRIJOLES 240 240 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
LIMONADA CON PANELA LIMONADA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
FLAN 100 100 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ONCES FLAN
PATILLA PICADA PATILLA 100 100 X X X 0 ] 0 10 10 10 10 X
PECHUGA MECHADA PECHUGA 71 71 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
ARROZ CON ESPINACA ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
CENA SOP DE FIDEOS POLLO 240 240 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
ARMATICA DE HIERBAS AHIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON FRESA Y 150 150 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
CANELA FRESAS
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD SUBA. SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
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ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
X - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
EEMNADG COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO |  ACEPTABILIDAD
T
g
<& | mempo PESO BRUTO| PESO NETO
Ie NOMBRE NOMBRE
GE DE - TIEMPO EN OBSERVACIONES
BE | comon DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO ied) ied) i
s si NO si NO si NO U RIS i i i
c c Evalle |Evalte |Evalte oo
enre 2y [enre2yfenre 2y >V S| NO
10 |10 10 ¥
HIERBAS AROMATICAS
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS . . |
CALIENTE|  NATURALES CON LIMON 150 150 x x x 60 %0 8s 10 10 10 10 x
LIMON
LECHE
COLADA DE HARINA DE . . .
AT NG 180 180 x x x 60 90 80 10 10 10 10 X
HARIAN DE PLATANO
QUESO CAMPESINO QUESO CAMPESINO 40 40 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
DESAYUN
o
AREPA AREPA 70 70 x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
MANGO
MANGO Y PIRA PICADO 100 100 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
PINA
LECHE
BATIDO DE MORA Y BANANO . . .
NUEVES | B e h BN HOSUELAS 180 180 x x x 60 90 80 10 10 10 10 x
MORA
CARNE DE CERDO . . |
CARAMELIZADO CARNE DE CERDO 62 62 x x x 60 90 85 10 10 10 10 x
8 ARROZ AL PEREJIL ARROZ 101 101 x x x 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
<
3
< POTECA DE AHUYAMA CON . . .
5 AHUYAMA 60 60 x x x 60 90 85 10 10 10 10 x
ALMUERz |  ARVEJA VERDE FRESCA
o
PAPA EN CHUPE PAPA 50 50 x x x 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO CARNE DE RES 240 240 x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
JUGO DE GUAYABA GUANABANA 180 180 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
GALLETA DE AVENA GALLETAS DE AVENA 40 40 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
ONCES PAPAYA
ENSALADA DE FRUTAS CON
NoGURT 110 110 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
YOGURTH
CARNE DE RES AL CILANTRO CARNE DE CERDO 56 56 x x X 60" %0° 80° 10 10 10 10 X
TORTILLA DE ACELGA ACELGAS 53 53 x x X 60" %0° 85° 10 10 10 10 X
CENA SPAGUETTI SPAGHETTY 114 114 x x x 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
HIERBAS AROMATICAS
AROMATICA DE HEIRBAS . - .
NATURALES CON MARACUYA 150 150 X X X 60 90 85 10 10 10 10 X
MARACUYA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIAMAYOR . Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
80G0TA D FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Secmerania o Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SuBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES. UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SIALAVIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCIoN ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
IERMEADC) COLOR | oLoR | saBOR | AsPECTO | ACEPTABILIDAD
z
g
<8 PESO BRUTO| PESO NETO
£ |rempooe MBRE NOMBRE
3E |"comoa A e o) (gramosfiiros | (gramosfitros/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
Fe unidad) unidad) MINUTOS
g sl NO si NO si NO INCIAL | FAL cvatie |evae |evats
valde |Evalte |Evalde .
entre2y [entre2 [entre2y gva'“e GilT sl NO
10 |y |
BEBIDA . . .
CaLnre TINTO CAFE 150 150 X x x 60 %0 85 10 10 10 10 X
TE EN LECHE LECHE 180 180 X x x 60" %0° 80° 10 10 10 10 x
PAN
DESAYUNO|  EMPAREDADO DE QUESO QUESO 48 48 X X x 0 0 0 10 10 10 10 x
JAMON
PAPAYA PICADA PAPAYA 100 100 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
LECHE
SORBETE DE FEIJOA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 x
NUEVES FEUOA
MANTECADA MANTECADA EY EY X X X o ) ) 10 10 10 10 x
POLLO
POLLO EN SALSADE . . ,
CHAMPIRONES 71 71 x x x 60 90 85 10 10 10 10 x
CHAMPINONES
ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 101 101 x x x 60" %0° 80° 10 10 10 10 x
ZANAHORIA
o
3 ENSALADA DE ZANAHORIA,
S |AMUERZO| PEPINO COHOMBRO, TOMATE, PEPINO 60 60 X X x 0 0 0 10 10 10 10 x
g VINAGRE
H
TOMATE
PURE DE YUCA YUCA 60 60 x x x 60" %0° 85° 10 10 10 10 x
SOPA CARMELITA CARNE DE RES 240 240 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
JUGO DE MARACUYA MARACUYA 180 180 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
LECHE
ARROZ CON LECHE 150 150 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ONCES ARROZ
FRESA PICADA FRESA 100 100 X x x o 0 0 10 10 10 10 x
CARNE DE RES PICADA CARNE DE RES 56 56 x x X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO ARROZ 101 101 X x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
CARNE DE RES
CENA SANCOCHITO 240 240 x X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
PLATANO
AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON MORA Y 150 150 x X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
HIERBABUENA VORA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codige: FORPSS243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALOGAUAYOR: . Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
DEBOGOTA L. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Scarrnor Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA, SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:__HOGARES SIA LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINADO
i i TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION coccIon ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR [ saBOR | AsPecTO | AcEPTABILIDAD
T
1
g
£E [newpoor] RS PESO BRUTO | PESO NETO BSERVACIONES
2 E | compa DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO UELFOEY
Fe nidad) nidad) MINUTOS
3 s NO s NO s NO OIS, || GLES ) ) i
e % Evalle |Evalle [Evalte [ oo o
entre2y |entie2 [enwe 2y |5V si NO
10 |y |0 y
SEBIDA AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON TOMATE DE 150 150 X X x 60 90° 85° 10 10 10 10 x
CALIENTE e
TOMATE DE ARBOL
AGUAPANELA AGUA PANELA 180 180 x x x 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
LECHE
CHANGUA CON HUEVO 240 240 x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
HUEVO
DESAYUN
TOSTADA TOSTADA 40 40 x x x o o o 10 10 10 10 x
PERA
COMPOTA DE PERA Y MORA 100 100 x x x 60 90° 80° 10 10 10 10 x
MORA
GALLETA CRACKER
ABORIADA GALLETA CRACKER SABORIZADA 16 16 X x x o o o 10 10 10 10 x
PAPAYA
NUEVES
ENSLADA DE FRUTAS CON
QUESO DOBLE CREMA BANANO 100 100 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
QUESO DOBLE CREMA
FILETE DE PESCADO A LAS . . .
G e FILETE DE TILAPIA 88 88 x x x 60 90 85 10 10 10 10 x
ARROZ
8 ARROZ CON COCO 101 101 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
5 coco
8
ENSALADA DE TOMATE, TOMATE
ALMUERZO|  CEBOLLA CABEZONA Y 60 60 x x x 0 ) ) 10 10 10 10 x
CILANTRO CEBOLLA CABEZONA
TORTA DE PLATANO PLATANO 60 60 X x X 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
SOPA DE CEBADA PERLADA CARNE 240 240 x x x 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
JUGO DE LULO Lo 180 180 X X x o ) ) 10 10 10 10 x
LECHE
COLADA DE FECULA DE MAIZ 150 150 X X x - 00 85 10 10 10 10 M
CON BANANO
ONCES BANANO
TORTA NEGRA TORTA NEGRA 30 30 x x x o 0 o 10 10 10 10 x
POLLO
POLLO A LA JARDINERA n 7 x x x 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
VERDURAS
MAIZ
CENA ENSALADA CAMPESINA 60 60 x x x o 0 o 10 10 10 10 x
LECHUGA
ARROZ ATOMATADO ARROZ 101 101 x x x 60" 900 85° 10 10 10 10 X
LECHE CALIENTE CON MIEL LECHE 150 150 x X x 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDA MATOR . Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
DEBOGOTA DL. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
A Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
, - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
EEMNADG COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
w
]
<8 TIEMPO PESO BRUTO| PESO NETO
T8 NOMBRE NOMBRE
OE DE 5 TIEMPO EN OBSERVACIONES
WE R DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO nidad) nidad) MINUTOS
s sl NO sl NO sl NO TS RIS ) ) )
c c Evalie [Evalte |Evalie | oo
entre 2y [entre 2y [entre 2y sl NO
10 |10 10 Y
BEBIDA . " " o
CALIENTE TINTO CAFE 150 150 X X X 60 90 85 10 10 10 10 X
LECHE
CAFE CON LECHE 180 180 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
TINTO
CARNE DE RES
DESAYUNO| CALDO DE PAPA CON CARNE 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
PAPA
CROISSANT CROISSANT 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PATILLA PICADA PATILLA PICADA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
TE EN LECHE LECHE 150 150 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
NUEVES PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MANDARINA MANDARINA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
SOBREBARRIGA EN SALSA " " .
CRIOLLA SOBREBARRIGA 55 55 X X X 60 90 85 10 10 10 10 x
Iy ARROZ BLANCO ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
g
El CALABAZA GUISADA CALABAZA 60 60 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ALMUERZ(
PAPA AL PEREJIL PAPA 50 50 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
SOPA DE ARROZ CARNE DE RES 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
JUGO DE MORA MORA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CANDIL CANDIL 150 150 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
ONCES GALLETAS INTEGRALES GALLETAS INTEGRALES 16 16 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MELON PICADO MELON PICADO 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE CERDO BBQ CARNE DE CERDO 56 56 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ AL PIMENTON ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
CENA SOPA DE MAZORCA CARNE DE RES 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
HIERBAS AROMATICAS
AROMATICA DE HIERBAS " . .
NATURALES CON UCHUVAS 150 150 X X X 60 90 80 10 10 10 10 X
UCHUVAS
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
. Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION 'ALIMENTO TERMINADO
i - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO) COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
< § TIEMPO PESO BRUTO| PESO NETO
8 NOMBRE NOMBRE
BE DE DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO VIO OBSERVACIONES
£E | compoa ridad) pad) MINUTOS | icia | FinaL
g sl NO sl NO sl NO C N )
c c Evalte [Evalde [Evalie o oo
entre 2y [entre 2y [entre 2y sl NO
10 |10 10 Y
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON FRESA Y 150 150 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
CALIENTE CANELA
FRESA
LECHE
CHOCOLATE EN LECHE 180 180 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
CHOCOLATE
DESAYUN TAMAL TAMAL 250 250 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
PAN BLANDO PAN BLANDO 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NARANJA NARANJA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES UVAS UVAS 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE RES Y PECHUGA CARNE DE RES Y PECHUGA 71 71 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
ARROZ CON FIDEOS ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 850 10 10 10 10 X
TOMATE
ENSALADA DE TOMATE,
CEBOLLA CABEZONA Y CEBOLLA 60 60 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
ALMUERZO| LECHUGA
8 LECHUGA
8
3
3 YUCA COCIDA Yuca 55 55 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ CARNE DE RES 240 240 X X X 60" %0° 85° 10 10 10 10 X
JUGO DE GUANABANA GUANABANA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
i ) LECHE
COLADA DE FECULA DE MAIZ . . .
CON MORA 180 180 X X X 60 90 80 10 10 10 10 X
ONCES MORA
PAN DE QUESO PAN DE QUESO 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
TERNERA A LAS FINAS HIERBAS CARNE DE TERNERA 56 56 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
REPOLLO
VERDURAS CHINAS(REPOLLO,
CALABACIN, ZANAHORIA Y CALABACIN 60 60 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
APIO)
CENA ZANAHORIA
ARROZ CON AJONJOLI ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
AGUAPANELA
AGUAPANELA EN LECHE 150 150 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
LECHE
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-243
), PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIAMAYOS. Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
DEBOGOTADC. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
S TaiA e I TEGRACON Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES S| A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
ERMIEADO) CoLoR | OLoR | sABOR | AsPECTO |  ACEPTABILIDAD
<
I |nempooe NOMBRE NOMBRE PESOBRUTO| PESO NETO CEEEREERES
& E | compa DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QIEMEOJEN
Hl nidad) nidad) MINUTOS INICIAL | FINAL
=3 sl NO sl NO sl NO o o . ; ;
c C Evalle |Evalie [Evalie | oo onies
entre2y [enre2y lenre2y | " sl NO
10 |1 10 v
BEBIDA . " . o
CALIENTE TINTO CAFE 150 150 X X X 60 90 85 10 10 10 10 X
LECHE
COLADA DE AVENA 180 180 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
AVENA
DESAYUNO] HUEVOS PERICOS HUEVOS 51 51 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO ARROZ 67 67 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
FRESA PICADA FRESA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
HELADO HELADO 60 60 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES MANTECADA MANTECADA 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MANGO PICADO MANGO 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE RES MECHADA EN " . .
SALSA CRIOLLA CARNE DE RES 55 55 X X X 60 90 85 10 10 10 10 X
ARROZ AL PEREJIL ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
N
8
8 ENSALADA CAMPESINA VERDURA 60 60 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
S [Amuerzo)
PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA 50 50 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
SOPA DE VERDURAS CARNE DE RES 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
NARANJADA NARANJA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
SORBETE DE CURUBA 150 150 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
ONCES CURUBA
CROISSANT CROISSANT 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
POLLO GUISADO POLLO 56 56 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
CENA SOPA DE ARRACACHA CARNE DE RES 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
LECHE
LECHE CALIENTE CON MIEL 150 150 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
MIEL
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIAMAYOR
DE BOGOTADLC.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
'COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
ERMIRADG) COLOR [OLORFABOSPECY]  ACEPTABILIDAD
ol
g
<8 PESO BRUTO| PESONETO
Z S |TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE
8 E | compa DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (GamosdiesdiiCramestiinesy TIEMPO EN OESERMACIONES
£E unidad) unidad) MINUTOS
= si NO sl NO sl NO UL || R  |Eval [Eval |Evali
d d Evale |de [ve
entre 2y |entre |entr |entre &l NO
10 |2y [e2y|2y
10 10 |10
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON LULO Y 150 150 X X X 60" 90° 85° 10 10 | 10 | 10 X
CALIENTE JENGIBRE
LuLo
LECHE
CHOCOLATE EN LECHE 180 180 X X X 60" 90° 80° 10 10 [ 10| 10 X
CHOCOLATE
DESAYUNO| CALDO DE PAPA CON PESCADO PESCADO 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10| 10| 10 X
AREPA AREPA 70 70 X X X 60" 20° 80° 10 10 [ 10] 10 X
PAPAYA PICADA PAPAYA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 [ 10| 10 X
LECHE
SORBETE DE MARACUYA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 (10| 10 X
NUEVES MARACUYA
PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ 30 30 X X X 0 0 0 10 10 [ 10] 10 X
GOULASH DE CARNE DE RES CARNE DE RES Y PECHUGA 62 62 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ AL PIMENTON ARROZ 101 101 X X X 60" %0° 80° 10 10 [ 10] 10 X
ALMUERZO] PAPA CRIOLLA DORDA PAPA CRIOLLA 20 20 X X X 60" 90° 85° 10 10 | 10| 10 X
] SOPA DE CONCHITAS CARNE DE RES 240 240 X X X 60" 90° 80° 10 10| 10| 10 X
JUGO DE UVA UVA 150 150 X X X 0 0 0 10 10 [ 10| 10 X
PANELA
AGUA DE PANELA CON QUESO - " "
CAMPESINO 150 150 X X X 60’ 90 85 10 10 10 10 X
QUESO CAMPESINO
ONCES PAN TAJADO INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL 30 30 X X X 0 0 0 10 10 | 10| 10 X
MANZANA
COMPOTA DE MANZANA'Y 100 100 x X X 0 o o 10 | 10|10 10 X
BANANO
LENSGUA EN SALSA LENGUA 45 45 X X X 60" 90° 80° 10 10| 10| 10 X
ARROZ CON FIDEOS ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
TORTA DE ZANAHORIA HARINA DE TRIGO
CENA HUEVOS 60 60 X X X 60" 90° 80° 10 10 | 10| 10 x
ZANAHORIA
HIERBAS AROMATICAS
AROMATICA DE HIERBAS " o o
NATURALES CON MORA 159 159 x x x 60 90 85 0 [10]10] 10 x
MORA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIAMAYOR ) Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
DEBOGOTADC FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
RETARIA DE INTEGRACION Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: suBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
g
<§ PESO BRUTO| PESO NETO
IS |TEmMPODE NOMBRE NOMBRE
g E | coma DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (g(ﬂfigms’“ (gm'“n:;s;";‘)"’sm T»I/mS(TonN CEEERAEEN=S
s
= sl NO sl NO sl NO 'N'DC‘AL F”;‘AL . . .
c c Evallie |Evallie |Evalle Edicho?
entre2y fentre 2y fentre 2y sl NO
10 |10 10 4
BEBIDA . | . .
CALIENTE TINTO CAFE 150 150 X X X 60 90 85 10 10 10 10 X
COLADA DE FECULA DE MAZ LECHE 180 180 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
DESAYUNO| EMPAREDADO DE QUESO CON | ¢y15RepADO DE QUESO CON JAMON 50 50 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MANDARINA MANDARINA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
BATIDO DE GUANABANA CON | BATIDO DE GUANABANA CON AVENA EN
NUEVES | AVENA EN HOJUELAS Y MIEL HOJUELAS Y MIEL 180 180 x x x 0 0 0 0 0 10 10 x
POLLO A LAS FINAS HIERBAS POLLO 71 7 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ ATOMATADO ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
VERDURA ORIENTAL VERDURAS 60 60 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
PLATANO MADURO
ALMUERZO|
PLATANO CON QUESO Y " . .
BOCADILLO QUESO 54 54 X X X 60 90 80 10 10 10 10 X
8 BOCADILLO
s
8
3
= SOPA DE AVENA CARNE DE RES 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
JUGO DE LULO LULO 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
PETO DE MAIZ DULCE 150 150 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
ONCES MAIZ PETO
PATILLA PICADA PATILLA PICADA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE RES PICADA CARNE DE RES 56 56 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
ARROZ BLANCO ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
TAJADA DE AGUACATE AGUACATE 60 60 X X X 0 0 0 10 10 10 10 x
CENA
SOPA CARMELITA CARNE DE RES 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
HIERBAS AROMATICAS
AROMATICA DE HIERBAS | . .
NATURALES CON FRESA 150 150 X X X 60 90 80 10 10 10 10 X
FRESA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _CRISTIAN FERNANDO CRISTANCHO CRISTANCHO TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1023929498 CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
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Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD.
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
IERMINADC) COLOR | OLOR | saBOR | AsPECTO | AcEPTABILIDAD
T
g
<§ | meEmPO PESO BRUTO | PESO NETO
g NOMBRE NOMBRE v
QE DE RN S BEV e (gramos/litros/ | (gramos/iitros/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
2E | coma unidad) unidad) MINUTOS - \iciaL | FinaL
s sl NO sl NO sl NO oo P aete |l |
valie |Evalte |Evalie 7
entre 2y |entre 2 |entre 2y S"a‘l”ue entrel g NO
10 |y |0 y
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON MORA Y 150 150 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
CALIENTE CANELA
MORA
AGUA DE PANELA PANELA 180 180 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
LECHE
CHANGUA CON HUEVO 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
DESAYUNO| HUEVO
TOSTADA TOSTADA 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
BANANO BANANO 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES YOGURT
ENSALADA DE FRUTAS CON
YOGURT 110 110 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
FRUTAS
ALBONDIGAS CARNE MOLIDA 85 85 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
SPAGUETTI SPAGUETTI 114 114 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
o
g
g REMOLACHA
3 ENSALADA ROJA CON LIMON Y . o o
= CLANTRO 60 60 X X X 60 90 80 10 10 10 10 X
ALMUERZOJ ZANAHORIA
TAJADA DE PLATANO MADURO PLATANO MADURO 35 35 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
SOPA DE MENUDENCIAS MENUDENCIAS 240 240 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
JUGO DE CURUBA CURUBA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
COLADA DEAVENA CON . . .,
SUAYABA 150 150 X X X 60 90 85 10 10 10 10 X
ONCES GUAYABA
TORTA DE BANANO PAN DE QUESO 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
FILETE DE PESCADO EN SALSA FILETE DE PESCADO o7 o7 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
CRIOLLA
CALABAZA GUIZADA CALABAZA 60 60 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
CENA ARROZ AL CILANTRO ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
LECHE
LECHE CALIENTE CON CANELA 150 150 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
CANELA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Secaemamiane Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SuBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES. UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR! HOGARES SIA LA VIDA

ALMENTO EN_PROCESO COCCIoN ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
ERMIRADG) coLor | oLor | saBoR | AspecTo | AcEPTABILIDAD
F)
L8 PESO BRUTO| PESO NETO
I8 |rempoDe NOMBRE NOMBRE
@ E | compa DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (GamosdiesdiiCramestiinesy TIEMPO EN CEZINEN
EE unidad) unidad) MINUTOS
2 S| NO s NO s NO 'N'SC'AL F'C‘CA" cvate |evae [evas
vale |Evalie |Evalie ;
entre 2y |entre2y [enre 2y [EVAldeente2] g NO
10 |10 10 4
BEBIDA . . . .
Piean TINTO CAFE 150 150 x x x 60° 90 85 10 10 10 10 x
TE EN LECHE LECHE 180 180 x x x 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
CARNE DE RES
CALDO DE PAPA CON CARNE 240 240 x x x 60" 90° 85 10 10 10 10 x
DESAYUNO| PAPA
MOGOLLA MOGOLLA 30 30 x x X ) o o 10 10 10 10 x
COMPOTA DE PERA CON
CANELA PERA 100 100 x x x 0 o 0 10 10 10 0 X
LECHE
CAFE CON LECHE 180 180 x x x 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
CAFE
NUEVES
ALMOJABANA ALMOJABANA 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
uvas UvAs 100 100 x x x 0 o o 10 10 10 10 x
FILETE DE PESCADO APANADO FILETE DE PESCADO 88 88 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ CON AJONJOLI ARROZ 101 101 x x X 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
ZANAHORIA
o
8
s
g ENSALADA DE ZANAHORIA, PEPINO COHOMBRO
Al PEPINO COHOMBRO, TOMATE Y 60 60 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
ALMUERZO| VINAGRE TOMATE
VINAGRE
PAPA CRIOLLA GUISADA PAPA 46 46 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
SANCOCHITO DE PESCADO PESCADO 240 240 x x x 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
LIMONADA CON AZUCAR LIMON 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
SORBETE DE GUANABANA 150 150 X X X 0 0 o 10 10 10 10 X
ONCES GUANABANA
MANTECADA MANTECADA 60 60 X X X 0 0 o 10 10 10 10 X
CARNE DE CERDO MECHADA CARNE DE CERDO 56 56 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ CON ESPINACA ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
CENA SOPA DE PATACON CARNE DE RES 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
HIERBAS AROMATICAS
AROMATICA DE HIERBAS " o o
NATURALES CON LIMON 150 150 x X X 60 90 80 10 10 10 10 X
LIMON
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD.
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES S| ALAVIDA
ALIMENTO EN_PROCESO ‘COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
IERMINADC) COLOR | OLOR | saBOR| AsPECTO | AcEPTABILIDAD
T
g
<g | mempo PESO BRUTO| PESO NETO
g NOMBRE NOMBRE v
gt DE DE LA PREPARACION DEL ALIVENTO (gramos/itros/ | (gramos/itros/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
£ [ comioa unidad) unidad) MINUTOS - \iciaL | FinaL
3 sl NO si NO si NO o e cvate |evaite [evats
valie |Evalde |Evalie .
entre 2y |entre 2 |entre 2y S"a‘l”ue entrel NO
10 |y |0 y
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON FRESA Y 150 150 X x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
CALIENTE HIERBABUENA
FRESA
COLADA DE ARINA DE PLATANO LECHE 180 180 x x x 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
HUEVOS
HUEVOS REVUELTOS CON 56 56 X X X 60" 00° a5 10 10 10 10 X
DESAYUNO] QUESO
PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ 30 30 x x X 0 0 0 10 10 10 10 X
PATILLA PICADA PATILLA 100 100 x X x o o 0 10 10 10 10 X
LECHE CALIENTE LECHE 180 180 x X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
NUEVES MOGOLLA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL 30 30 x x x o o 0 10 10 10 10 X
GRANADILLA GRANADILLA 40 40 x x X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE CERDO 62 62 x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 101 101 x X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
o
g
g GUACAMOLE AGUACATE 60 60 x x X 0 0 0 10 10 10 10 X
5 |AMUERZ:
PAPA AL VAPOR PAPA 50 50 x X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
CAZUELA DE LENTEJAS LENTEJAS 240 240 x x X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
JUGO DE PINA PINA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
SORBETE DE MANGO 150 150 x X X 0 0 0 10 10 10 10 X
ONCES MANGO
ROSCON ROSCON 30 30 x x X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE RES AL CILANTRO CARNE DE RES 56 56 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
AHUYAMA
POTECA CON AHUYAMA CON . . .
ARVEJA VERDE FRESCA 60 60 X x x 60 90 80 10 10 10 10 X
ARVEJA
CENA
SPAGUETTI SPAGUETTI 114 114 x X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON MARACULLA Y 150 150 X X x 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
CANELA MARACUYA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _CRISTIAN FERNANDO CRISTANCHO CRISTANCHO TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1023929498 CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA




ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

DEBOGOTADC: FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
TARIA DE INTEGRACION SOCU Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
i - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | AsPECTO ACEPTABILIDAD
)
<8
Z < |mempo bE NOMBRE NOMBRE FEDERING) | FESNER) | OBSERVACIONES
o E | comipa DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO ‘ TIEMPO EN
iE nidad) nidad) MINUTOS
2 sl NO sl NO si NO (NEIAL || (ARAL ) ) )
C C Evalle |Evalie |Evalie Evalde entre 2
entre 2y |entre 2y |entre 2y 10 S| NO
10 |0 10 i
BEBIDA . o o o
CALIENTE TINTO CAFE 150 150 X X X 60 90 85 10 10 10 10 X
LECHE
CAFE CON LECHE 180 180 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
TINTO
DESAYUNO| TAMAL TAMAL 250 250 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
PAN ROLLO PAN ROLLO 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GRANADILLA GRANADILLA 40 40 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES PAPAYA PICADA PAPAYA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE CERDO
COCIDO BOYACENSE CARNE DE RES 70 70 X X X 60" 90° 80° 10 1 12 13 X
§  |ALMUERZO| CUBIOS
3
<3
3
= ARROZ BLANCO ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
JUGO DE MORA MORA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
COLADA DE FECULA DE MAIZ - o o
CON FRESA 150 150 X X X 60 90 80 10 10 10 10 X
ONCES FRESA
PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PECHUGA GRATINADA PECHUGA 75 75 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ AL PEREJIL ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
CENA SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ CARNE DE RES 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
LECHE
AGUA DE PANELA EN LECHE 150 150 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
PANELA
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Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- i TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO; COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO |  ACEPTABILIDAD
g
<§ | TEmPo PESO BRUTO | PESO NETO
8 NOMBRE NOMBRE
SE bE DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO UELFOEY OBSERVACIONES
£ E | comipa nidad) nidad) MINUTOS
3 al B & o & o INICIAL | FINAL
°c °c Evalle |Evale [Evalde o oo
enre2y lenre2 [entre2y |2 sl NO
10 |y |0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON TOMATE DE 150 150 x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
CALIENTE ARBOL
TOMATE DE ARBOL
COLADA DE FECULA DE MAIZ LECHE 180 180 x x x 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
HUEVO COCIDO HUEVO 54 54 X x x 60" 90° 85" 10 10 10 10 X
DESAYUN
CROISSANT CROISSANT 30 30 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
MANZANA PICADA MANZANA 100 100 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
CHOCOLATE EN LECHE LECHE 180 180 x x x 60" 90° 80" 10 10 10 10 X
NUEVES PONQUE TAJADO PONQUE TAJADO 35 35 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
UVAS UVAS 100 100 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE RES A LAS FINAS " | |
LIERBAS CARNE DE RES 62 62 x x x 60 90 85 10 10 10 10 X
ARROZ
ARROZ PAJARITO 101 101 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
PLATANO MADURO
8 AHUYAMA
S POTECA DE AHUYAMA CON . . |
8 [Amuerzol ol A veRDE FRESCA 60 60 X X X 60 %0 85 10 10 10 10 X
= ARVEJA VERDE
PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA CRIOLLA 6 6 x x x 60" 90° 80" 10 10 10 10 X
SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ CARNE DE RES 240 240 x x x 60" 90° 85" 10 10 10 10 X
JUGO DE MANGO MANGO 180 180 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
COLADA DE AVENA CON . . .
GUAYABA 150 150 X X X 60 90 80 10 10 10 10 X
ONCES GUAYABA
GALLETA CRACKER
SABORIZADA GALLETA CRACKER SABORIZASA 16 16 x X x 0 0 0 10 10 10 10 x
CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE CERDO 56 56 x X x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
HARINA DE TRIGO
TORTA DE AHUYAMA HUEVOS 60 60 x X x 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
CENA
AHUYAMA
ARROZ AL PIMENTON ARROZ 101 101 x X x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
LECHE CALIENTE LECHE 150 150 x X x 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
. Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SuBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD.
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR;___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO!
X - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO; COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
=
<§ | TEmPo PESO BRUTO| PESO NETO
Tg NOMBRE NOMBRE
SE bE DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO UELFOEY OBSERVACIONES
& E | comipa nidad) nidad) MINUTOS
g sl NO sl NO sl NO BICALY|RENAE
°c °c Evalile |Evalle [Evalde —[_ 0o o
entre 2y |entre 2y [entre 2y sl NO
10 [10 10 4
BEBIDA . . . N
CALIENTE TINTO CAFE 150 150 X X X 60 90 85 10 10 10 10 X
LECHE CALIENTE LECHE 150 150 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
PECHUGA
CALDO DE PAPA CON PECHUGA 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
DESAYUNO| PAPA
ALMOJABANA ALMOJABANA 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NARANJA NARANJA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
SORBETE DE MORA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES MORA
PAN COCO PAN COCO 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PECHUGA MECHADA PECHUGA 7 7 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
SPAGUETTI SPAGUETTI 114 114 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARVEJA
8 ZANAHORIA
§ ENSALADA 60 60 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
&  [ALmUERZ MAIZ
MAYONESA
PAPA AL VAPOR PAPA 50 50 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
SOPA DE VERDURAS VERDURAS 240 240 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
JUGO DE PINA PINA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
COLADA DE ARINA DE PLATANO LECHE 150 150 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ONCES PAN ROLLO PAN ROLLO 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MANDARINA MANDARINA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE RES AL PIMENTON CARNE DE RES 56 56 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
CENA MAZAMORRA CHIQUITA CARNE DE RES 240 240 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
HIERBAS AROMATICAS
AROMATICA DE HIERBAS . . N
NATURALES CON FRESA 150 150 X X X 60 90 85 10 10 10 10 X
FRESA
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:! SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD,
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION 'ALIMENTO TERMINADO
] - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
IERMINADO) COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO |  ACEPTABILIDAD
T
g
<8
z < TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE PESO BRUTO] PESO NETO CEEEREERES
o E COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QIEMEGIEN
e nidad) nidad) MINUTOS | \iciaL | FinaL
= sl NO sl NO sl NO c N . . i
o c Evalle | Evalde [ Evalde fo o0
entre 2y | entre 2 | enre 2y | =5 7 sl NO
10 y10 10 y
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON FRUTOS 150 150 X X X X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
CALIENTE ROIOS
FRUTOS ROJOS
LECHE
CHOCOLATE EN LECHE 150 150 x x x x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
CHOCOLATE
DESAYUNO QUESO CAMPESINO QUESO CAMPESINO 40 40 X X X X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
AREPA AREPA 30 30 x x x x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
MANGO PICADO MANGO 100 100 x x x x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
LECHE
BATIDO DE BANANO CON " . ,
NUEVES AVENA EN HOJUELAS 180 180 x x x x x x 60 90 85 10 10 10 10 X
BANANO
CARNE DE CERDO EN SALSA " . ,
AW AIANA CARNE DE CERDO 62 62 x x x x x x 60 %0 85 10 10 10 10 X
ARROZ AL PEREJIL ARROZ 101 101 x x x x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
m TOMATE
I ENSALADA DE TOMATE EN
8 " . .
g VINAGRETA 60 60 x x x x x x 60 %0 85 10 10 10 10 X
J ALMUERZO VINAGRETA
PLATANO MADURO COCIDO PLATANO MADURO 54 54 x x x x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
CAZUELA DE ARVEJA VERDE ARVEJA VERDE SECA 240 240 x x x x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
JUGO DE GUAYABA GUAYABA 180 180 x x x x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
LECHE
ARROZ CON LECHE 150 150 x x x x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ONCES ARROZ
FRESA PICADA FRESA 100 100 X X X X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
CARNE DE RES MECHADA BBQ CARNE DE RES 56 56 X X X X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ENSALADA CAMPESINA VERDURAS 60 60 X X X X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
CENA ARROZ CON FIDEOS ARROZ 101 101 X X X X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON TOMATE DE 150 150 X X X X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARBOL TOMATE DE ARBOL

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO!

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _CRISTIAN FERNANDO CRISTANCHO CRISTANCHO TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1023929498 CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIA MAYOR ) Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
DEBOGOTAD.C FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
SRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: suBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR;___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO coLOR | OLOR | sABOR | AsPECTO |  AcEPTABILIDAD
g
<3 PESO BRUTO| PESO NETO
I8 TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE
g E COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gm'“n:;s;";‘)"’sm (g(ﬂfigms’“ Tr:ﬁm?oEsN CEEERAEEN=S
s
= sl NO sl NO sl NO 'N'E'AL F'E‘AL ) ) )
c c Evalle |Evalle |Evalie Erffoatn
entre 2y lentre 2 ylentre 2y |5 Ell NO
10 |10 10 Y
BEBIDA . | | )
CALENTE TINTO CAFE 150 150 X X X 60 90 85 10 10 10 10 X
LECHE
COLADA DE HARINA DE | | |
SUATANO CON MORA 150 150 X X X 60 %0 80 10 10 10 10 X
MORA
DESAYUNO CARNE DE RES
CALDO DE PAPA CON CARNE 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
PAPA
PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE CALIENTE CON CANELA LECHE 150 150 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
NUEVES TORT'LABii:XSNA CON TORTILLA DE AVENA CON BANANO 70 70 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
FRESA PICADA FRESA PICADA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
FILETE DE PESCADO AL " " "
SIMENTON FILETE DE PESCADO 88 88 X x X 60 90 85 10 10 10 10 X
8 ARROZ AL CILANTRO ARROZ 101 101 X x X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
S
8
=)
B ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS 60 60 X X X 0 o 0 10 10 10 10 X
ALMUERZO
TORTA DE PLATANO PLATANO 55 55 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
SOPA DE AVENA CARNE DE RES 240 240 X x X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
JUGO DE MARACUYA MARACUYA 180 180 X x X 0 o 0 10 10 10 10 X
FLAN FLAN 100 100 X x X 0 o 0 10 10 10 10 X
ONCES
PAPAYA PICADA PAPAYA 100 100 x X x 0 0 0 10 10 10 10 X
PECHUGA MECHADA PECHUGA 7 7 X X X 60" %0° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ ATOMATADO ARROZ 101 101 X X X 60" %0° 80° 10 10 10 10 X
CENA SOPA DE PASTA CARNE DE RES 240 240 X X X 60" %0° 85° 10 10 10 10 X
LECHE
TE EN LECHE 150 150 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
TE

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _CRISTIAN FERNANDO CRISTANCHO CRISTANCHO TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1023929498 CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

ETARIA DE INTEGRACION SOGIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD SUBA. SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD,
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES S| A LA VIDA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- X TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
JERMINEDO COLOR | OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
<3
Z< | mempooe NOMBRE NOMBRE PESO BRUTO] PESO NETO OBSERVACIONES
o g COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QIEMEGIEN
us nidad) nidad) MINUTOS INICIAL FINAL
k<A sI NO sI NO sI NO b, i ) . )
c c Evalie |Evalte |Evalte [ oo
entre 2y [entre 2y [entre 2y si NO
10 |10 10 V
HIERBAS AROMATICAS
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS " o "
CALIENTE NATURALES CON PINA 150 150 X X X 60 90 85 10 10 10 10 X
PINA
LECHE
CAFE EN LECHE 150 150 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
CAFE
PESCADO
DESAYUNO CALDO DE PAPA CON PESCADO 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
PAPA
PAN TAJADO INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PAPAYA PICADA PAPAYA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
SORBETE DE CURUBA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES CURUBA
ROSCON ROSCON 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
~ CARNE DE RES EN SALSA " " "
§ CHIMICHURRY CERDO 62 62 X X X 60' 90 80° 10 10 10 10 X
S
Q ARROZ PIMENTON ARROZ 114 114 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
VERDURAS SALTAEADAS VERDURAS 60 60 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
ALMUERZO
PAPA FRANCESA PAPA 24 24 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
SOPA DE PATACON CARNE DE RES 240 240 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
JUGO DE TOMATE DE ARBOL TOMATE DE ARBOL 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MAIZ PIRA MAIZ PIRA 30 30 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ONCES
CANDIL CANDIL 150 150 x x x 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
POLLO DORADO POLLO 71 71 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
VERDURAS SALTEADAS VERDURAS 60 60 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
CENA ARROZ BLANCO ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
HIERBAS AROMATICAS
AROMATICA DE HIERBAS " o o
NATURALES CON UCHUVAS 150 150 X x X 60 90 80 10 10 10 10 x
UCHUVAS

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _CRISTIAN FERNANDO CRISTANCHO CRISTANCHO TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1023929498 CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SEGRETARIA DE INTEGRAGIO!

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: suBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR;___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | sABOR | AsPECTO |  AcEPTABILIDAD
E)
<8 PESO BRUTO | PESO NETO
8 | TIEMPODE NOMBRE NOMBRE
@ E COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (g(ﬂfig)m’“ (gm'“n:;s;";‘)"’sm T»I/mS(TonN CEEERAEEN=S
3
=2 sl NO sl NO sl NO 'N'DC‘AL F”;‘AL . . )
c c Evallie | Evallie | Evalle EEoane
entre2y |entre 2 y| entre 2y P Ell NO
10 10 10 v
BEBIDA . | . .
CALENTE TINTO CAFE 150 150 X X X 60 90 85 10 10 10 10 X
COLADA DE AVENA LECHE 150 150 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
HUEVO EN TORTILLA HUEVOS 39 39 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
DESAYUNO
AREPUELAS AREPUELAS 70 70 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
BANANO BANANO 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
KUMIS KuMIs 200 200 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GALLETA CRACKER
NUEVES SABORIZADA GALLETA CRACKER SABORIZADA 16 16 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GRANADILLA GRANADILLA 40 40 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE CERDO AL AJILLO CARNE DE CERDO 62 62 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ CON AJONJOLI ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
N TAJADA DE AGUACATE AGUACATE 60 60 X X X o 0 o 10 10 10 10 X
g
S | Awmuerzo
3
B CHIPS DE YUCA YUCA 35 35 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
SOPA DE CONCHITAS CARNE DE RES 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
JUGO DE MORA MORA 180 180 X X X o 0 o 10 10 10 10 X
LECHE
SORBETE DE CURUBA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
ONCES CURUBA
TORTA NEGRA TORTA NEGRA 30 30 X X X o 0 o 10 10 10 10 X
CARNE DE RES AL CILANTRO CARNE DE RES 56 56 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
SPAGUETTI SPAGUETTI 114 114 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
CENA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO CARNE DE RES 240 240 X x X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
HIERBAS AROMATICAS
AROMATICA DE HIERBAS | . .
NATURALES CON LULO 150 150 X X X 60 90 85 10 10 10 10 X
LuLo

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _CRISTIAN FERNANDO CRISTANCHO CRISTANCHO TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1023929498 CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRAGION &

SCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO!
- i TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO; COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
3
B TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE PESO BRUTO| PESO NETO R EENES
o E COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO UELFOEY
g nidad) nidad) minutos | el
g sl NO s NO s NO ) i )
°c °c Evalile |Evalie [Evalde —[_ 0o o
entre 2y |entre 2y [entre 2y sl NO
10 [10 10 4
AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
BEBIDA CALIENTE | NATURALES CON MANZANA Y 150 150 x X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
CANELA MANZANA
LECHE
AGUA DE PANELA EN LECHE 150 150 x X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
PANELA
DESAYUNO TAMAL TAMAL 250 250 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
PAN BLANDO PAN BLANDO 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
UVAS UVAS 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES PATILLA PICADA PATILLA PICADA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
POLLO GUISADO POLLO 71 71 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO ARROZ 101 101 x X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ZANAHORIA
ENSALADA DE ZANAHORIA
RALLADA LIMON Y CILANTRO LIMON 60 60 X X b3 0 0 0 10 10 10 10 X
ALMUERZO
B CILANTRO
8
8
2
& TAJADA DE PLATANO MADURO PLATANO MADURO 35 35 x x x 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
AJIACO POLLO 240 240 x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
LIMONADA DE PANELA LIMON 180 180 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
) i LECHE
COLADA DE FECULA DE MAIZ . . .
CON MORA 150 150 X X X 60 90 80 10 10 10 10 x
MORA
ONCES HARINA DE TRIGO
TORTA DE NARANJA HUEVOS 30 30 X X X 0 o 0 10 10 10 10 X
NARANJA
FILETE DE PESCADO EN SALSA FILETE DE PESCADO 97 97 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
VERDURA CALIENTE VERDURAS 60 60 x X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
CENA ARROZ CON ESPINACA ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
LECHE
LECHE CALIENTE CON MIEL 150 150 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
MIEL

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIA MAYOR i Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
DE BOGOTA DG FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
S CRETARIA OF T GRACION SOCIAT Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SIA LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO CoccioN 'ALIMENTO TERMINADO
X X TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
IERMNADD cOLOR | oLor | sasor | aspecTo [ AcePTABILIDAD
T
ES PESO BRUTO | PESO NETO
R TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE
3E Coma DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitros/ | (gramos/itros/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
& unidad) unidad) MINUTOS o
g sl NO sl NO sl NO US| RO ) i i
3 c Evalte |Evalte [Evaive [ oo
enve2y lenve2 lenve2y [0S si NO
10 |y1 10 Y
BEBIDA c . . .
Caenre TINTO CAFE 150 150 X X X X X 60 %0 85 10 10 10 10 X
LECHE
CAFE CON LECHE 180 180 X X X X X 60" %0° 85° 10 10 10 10 X
CAFE
CARNE
DESAYUNO CALDO CON CARNE 240 240 X X x X x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
PAPA
PAN DE MAIZ PAN 30 30 X X x X x 60" %0° 85° 10 10 10 10 x
GRANADILLA GRANADILLA 100 100 X X x X x 60" %0° 85° 10 10 10 10 x
GALLETAS WAFER GALLETAS 40 40 X X x X x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
PAPAYA 20 20 X X x X x
NUEVES BANANO 20 20 X X x X x
ENSALADA DE FRUTAS CON . . .
OGURT 60 %0 85 10 10 10 10 x
MELON 20 20 X X x X x
YOGURT 40 40 X X x X x
CARNE DE RES GUISADA CARNE 62 62 x X x X x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
8 ARROZ CON ESPINACA ARROZ 101 101 x X x X x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
% POTECA DE AHUYAMA CON
8 plvEalcrlanlloisbye AHUYAMA 60 60 x X x X x 60 %0 85 10 10 10 10 x
ALMUERZO
PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA 50 50 x X x X x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
SOPA DE CEBADA PERLADA CARNE 240 240 x X x X x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
JUGO DE FRESA FRESA 180 180 x X x X x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
X ) LECHE
COLADA DE FECULA MAIZ CON . . .
SUAYABA 150 150 x X x X x 60 %0 85 10 10 10 10 x
ONCES GUAYABA
PAN INTEGRAL PAN 2 2 x x x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
PECHUGA MECHADA PECHUGA 7 7 x x x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
ARROZ AL PEREJIL ARROZ 101 101 x x x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
POLLO
CENA AJACO VERDURA 240 240 x x x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
PAPA
AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON TOMATE DE 150 150 x X x X x 60 90° 85° 10 10 10 10 x
ARBOL TOMATE DE ARBOL

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina: 1 de 1

SECRETARIA DE INTEGRAGION SOCIAL
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: suBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO coLor | oLor | saBor | aspecTo |  AcePTABILIDAD
g
<g PESO BRUTO | PESO NETO
8 TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE
E B COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gm'z‘“j:";)'“’“ (gra'"n:;s;";‘)"’sm T»'/ﬁm?oESN CEEERAEEN=S
s
g sl NO si NO sl NO INICIAL | FINAL ) ) )
c c Evallie |Evallie |Evalle BeiEcie?
entre2y [entre 2y fentre 2y 0 sl NO
10 |10 10 v
AROMATICA DE HIERBAS " . |
BEBIDA CALIENTE [ e on MARAGUYA HIERBAS AROMATICAS 150 150 X X X 60 90 85 10 10 10 10 x
COLADA DE AVENA LECHE 180 180 X X x 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
HUEVOS PERICOS HUEVOS 51 51 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
DESAYUNO
PAN HOJALDRADO PAN 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 x
PAPAYA PICADA PAPAYA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 x
LECHE
BATIDO DE FRESA CON AVENAM
NUEVES N HOIOELAS VAL 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
FRESAS
CARNE DE CERDO EN SALSA DE CARNE DE CERDO 62 62 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
ARROZ CON AJONJOLI ARROZ 101 101 x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
m VERDURA ORIENTAL VERDURA ORIENTAL 60 60 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
8
8
=)
N ALMUERZO PAPA DORADA PAPA 20 20 x x X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
GARBANZOS
CAZUELA DE GARBANZOS CON o o o
MENUDO DE RES 240 240 X X X 60 9 80 10 10 10 10 X
MENUDO
JUGO DE MANGO MANGO 180 180 x x X o 0 0 10 10 10 10 X
CHOCOLATE EN LECHE LECHE 150 150 x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ONCES AREPA AREPA 70 70 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
MANDARINA MANDARINA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNDE DE RES A LAS FINAS CARNE DE RES 56 56 X x X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
HIERBAS
CALABAZA Y MAIZ GUISASOS CALABAZA Y MAIZ GUISASOS 60 60 X X X 60" 90° 80 10 10 10 10 X
CENA
ARROZ CON FIDEOS ARROZ 101 101 x X x 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS NATURALES " . .
Al I 150 150 x X X 60 90 80 10 10 10 10 X
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ALCALDIA MAYOR
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

SUBA

SERVICIO SOCIAL:

SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES

UNIDAD OPERATIVA:

CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD

COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR;___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- X TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
JERMINEDO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO ACEPTABILIDAD
<3
€ | TEmPoDE NOMBRE NOMBRE PESO BRUTO] PESO NETO .
o g COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO UEFOEY
us nidad) nidad) MINUTOS INICIAL FINAL
k<A sI NO sI NO sI NO b, i ) . )
c c Evalte [Evalte [Evalge [ oo o
entre 2y [entre 2y|enre 2y |54% " si NO
10 |10 10 ¥
BEBIDA - o o o
CALIENTE TINTO CAFE 150 150 X X X 60’ 90 85 10 10 10 10 X
LECHE
TE EN LECHE 180 180 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
TE
PECHUGA
DESAYUNO |CALDO DE PAPA CON PECHUGA 240 240 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
PAPA
AREPA AREPA 70 70 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
MELON PICADO MELON 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LEHE
SORBETE DE MORA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES MORA
CROISSANT CROISSANT 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
POLLO DORADO POLLO 88 88 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
q ARROZ AL PIMENTON ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
g
8
o
& ENSALADA CAMPESINA VERDURAS 60 60 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
ALMUERZO
PAPA CRIOLLA GUISADA PAPA 50 50 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
SOPA DE CONCHAS POLLO 240 240 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
JUGO DE PINA PINA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CAFE CON LECHE LECHE 150 150 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ONCES MOGOLLA INTEGRAL MOGOLLA 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MANGO PICADO MANGO 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
POLLO DORADO POLLO 71 71 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
CENA CARNE
SOPA DE AVENA 240 240 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
AVENA
LECHE CALIENTE CON MIEL LECHE 150 150 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
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Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

SUBA

SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES

UNIDAD OPERATIVA:

CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO G

RATITUD.

COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES S| A LA VIDA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
_ TERMINADO | COLOR | OLOR | SABOR| ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
< § PESO NETO
< TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO
QE COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO JIEMROIEN LIRS
u3 N unidad) MINUTOS
| unidad) sl NO sl NO sl NO INICIAL FINAL
= €3 EC Evalie |Evalie |Evalie n
Evalie
entre 2y fentre 2 [enwe 2y| JTEN5 1 si NO
10 [y10 [0 y
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON LULO Y 150 150 X X X 60" 90° 85° 10 10 | 10 10 X
CALIENTE
JENGIBRE LULO
COLADA DE HARINA DE LECHE
PLATANO 180 180 X X X 60" 90° 80 10 10 | 10 10 X
HARINA DE PLATANO
DESAYUNO |  HUEVOS REVUELTOS HUEVOS 39 39 X X X 60" 90° 85° 10 10 | 10 10 X
PAN TAJADO INTEGRAL PAN INTEGRAL 48 48 X X X 0 0 0 10 10 | 10 10 X
BANANO BANANO 100 100 X X X o 0 0 10 10 | 10 10 X
LECHE
SORBETE DE MORA 180 180 X X X o 0 0 10 10 | 10 10 X
NUEVES MORA
PAN DE QUESO PAN QUESO 30 30 X X X o 0 0 10 10 | 10 10 X
POLLO EN SALSA BBQ POLLO 7 7 X X X 60" 90° 80° 10 10 | 10 10 X
ARROA AL CILANTRO ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 85° 10 10 | 10 10 X
CcuBIOS
8 CUBIOS GUISADOS 70 70 X X X 60" 90° 80° 10 10 | 10 10 X
8
S CHUGUAS
2 ALMUERZO
CHIPS DE ARRACACHA ARRACACHA 35 35 X X X 60" 90° 85° 10 10 | 10 10 X
CARNE
SOPA DE VERDURAS 240 240 X X X 60" 90° 80° 10 10 | 10 10 X
VERDURAS
JUGO DE GUANABANA GUANABANA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 | 10 10 X
LEHCE
PETO DE MAIZ DULCE 150 150 X X X 60" 90° 85° 10 10 | 10 10 X
ONCES PETO DE MAIZ
UVAS UVAS 100 100 X X X o 0 0 10 10 | 10 10 X
TERNERA GUISADA TERNERA 56 56 X X X 60" 90° 80° 10 10 | 10 10 X
ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 85 10 10 | 10 10 X
ARVEJA
CENA VERDURA MIXTA(ARVEJA,
HABICHUELA Y PIMENTON) HABICHUELA 60 60 X X X 60" 90 80° 10 | 10 | 10 10 X
PIMENTGON
TE EN LECHE LECHE 150 150 X X X 60" 90° 85 10 10 | 10 10 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIAMAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOC

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD SUBA. SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD,
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES S| A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
X - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
IEEMNADG) COLOR | OLOR | sABOR| AsPECTO | ACEPTABILIDAD
T
g
<& | mempo PESO BRUTO| PESO NETO
Ie NOMBRE NOMBRE
GE DE : TIEMPO EN OBSERVACIONES
BE| comon DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO ied) ied) A
s si NO si NO si NO U RIS i i i
c c Evalte |Evalte [Evalie oo onve
enre2y [enre2 |enue 2y [V S| NO
10 [y10 |10 y
BEBIDA . - . .
CALIENTE TINTO CAFE 150 150 X x X 60 90 85 10 10 10 10 X
LEHCE
CAPUCHINO 180 180 x x x 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
CAPUCHINO
DESAYUN
° OMELETTE CON JAMON Y HUEVOS 60 60 x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
PAN BAGETT BAGETT 40 40 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
MELON PICADO MELON 100 100 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
SORBETE DE LULO LuLo 150 150 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
NUEVES
PANCAKES PANCAKES 30 30 x x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
CARNE A LA PLANCHA CARNE DE RES 62 62 x x x 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
ARROZ CON COCO ARROZ 101 101 x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
APIO
ENZALADA WALDROFT 60 60 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
ALMUERZ
8 ° MANZANA
S
k=4
s
® CROQUETAS DE YUCA CROQUETAS DE YUCA 54 54 x x x 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
SOPA DE PATACON CARNE 240 240 x x x 60" 90° 85° 10 10 10 10 x
JUGO DE LULO LuLo 180 180 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
LECHE
SORBETE DE FREAA 150 150 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
ONCES FRESA
TORTA DE CUMPLEANOS TORTA DE CUMPLEANOS 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
POLLO APANADO POLLO APANADO 56 56 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 x
ARROZ AL VINO ARROZ 101 101 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
ENSALADA DULCE ENSALADA 60 60 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CENA
CREMA DE AHUYAMA AHUTAMA 240 240 X X X 60" 90° 80° 10 10 10 10 X
AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES DE FRUTSO 150 150 X X X 60" 90° 85° 10 10 10 10 X
AMARILLOS FRUTOS AMARILLOS
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